Compreendendo o
Autismo e Seus
Desafios

+

Definicdo e Manifestagdes do Autismo
O autismo, ou Transtorno do Espectro Autista
f TEA), é um transtorno do
neurodesenvolvimento que afeta a comunicacao
e interac¢ao social, apresentando uma
diversidade de manifestacoes ao longo do

espectro.
Reacao Familiar ao Diagnostico /
. . " i
A descoberta do autismo pode gerar confusao e -

medo entre os familiares, mas a aceitacao e
compreensao do diagnostico é essencial para o

‘ apoio da crianca.

Niveis de Autismo no DSM-5
O DSM-5 classifica o autismo em trés niveis:
leve, moderado e severo, refletindo a
intensidade das dificuldades em comunicacao e
interacao social.

Caracteristicas do Autismo Leve

Individuos com autismo leve podem se
comunicar de forma independente, mas podem
ter desafios em interacoes sociais e em lidar
com mudancas de rotina.

Aqueles com autismo moderado enfrentam
* dificuldades significativas em normas sociais e

interacoes, frequentemente necessitando de

suporte substancial para as atividades diarias.

Caracteristicas do Autismo Moderado m

Caracteristicas do Autismo Severo

Individuos com autismo severo enfrentam
grandes desafios na comunicacao e interacao . i .
social, requerendo suporte intensivo para o

cuidado e participacao em atividades. -

A Natureza Variavel do Autismo

O grau de autismo pode mudar ao longo da
vida, com a possibilidade de aumento ou
diminuicao das necessidades de apoio,
destacando a singularidade de cada individuo.

Importancia do Apoio Familiar ( \

Para os pais, compreender o autismo e suas
nuances é fundamental para proporcionar um
ambiente de aceitacao, onde as conquistas da

crianca sejam valorizadas.




